
指示基準
乳児（満1歳まで） 幼児（就学前まで） 学童（6～12歳）
T：36.3～37.5℃
　　　（38.5℃以上にならないように）

T：36.5～37.4℃
　　　（38.5℃以上にならないように）

T：36.5～37.1℃
　　　（38.5℃以上にならないように）

HR：100～120回 HR：90～110回 HR：70～90回

R：30～45回 R：25～30回 R：20～25回

1日の排泄回数10～16回（病児保育
中8時間内に3～5回はオムツに排泄
がある）

1,2歳：1日の排泄回数7～12回（病児
保育中8時間内に2～4回はオムツ
またはトイレで排泄がある）

1日の排泄回数7,8回（病児保育中
8時間内に2,3回はトイレにて排泄が
ある）

1日の維持水分量がとれる

活気・機嫌

下痢・嘔吐

皮膚粘膜の状態 泣いても涙がでない、口腔内・口唇の乾燥、皮膚の張りの低下などのエピソードがみられない

※T：体温　　HR：脈拍数　　R：呼吸数　　SｐO2：経皮的動脈血酸素飽和度

11～20kg：1000㎖+50㎖×（体重-10）【1日の必要水分量：1050㎖～1550㎖】病児保育内8時間では、
　　　　　　　1時間に約60～70㎖を目安として摂取できる

機嫌が悪い、ぼーっとしている、横になっても眠れない、遊ばずにじっとしていることが多い、なんだか様子が
おかしいなどのエピソードがみられない

血液、粘液便がある、イチゴジャムのような便がある。我慢できない持続する腹痛がありお腹が張っている、お腹が
痛くて歩けない、吐いたものに血液や緑色の胆汁が混ざっているなどのエピソードがみられない

バイタルサイン

呼吸

水分摂取量

20ｋｇ以上：1500㎖+20㎖×（体重-20）【1日の必要水分量：1550㎖～】病児保育内8時間では、
　　　　　　　1時間に約60～70㎖を目安として摂取できる

3歳以上：1日の排泄回数5～8回
　　　　　　（病児保育中8時間内に2～3回はトイレにて排泄がある）

尿量
（6時間以上排尿が
みられないときは

報告）

3～10kg：100㎖×体重【1日の必要水分量：300㎖～1000㎖】病児保育内8時間では、
　　　　　　1時間に約40～50㎖を目安として摂取できる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・SｐO2：94%以下にならない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・異常呼吸や努力様の呼吸がみられない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・末梢冷感、チアノーゼがみられない


